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Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Хозяюшка» 



«Хозяюшка» 

Программа разработана на основании требований федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 декабря 2010 г. №1897 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования") с изменениями и дополнениями, Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, «Методических рекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности» (письмо Департамента государственной 

политики в сфере воспитания детей и молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 г. № 09-1672), 

планируемых результатов освоения ООП ООО «МАОУ Школа № 187» 

 

Направление развития личности: общекультурное 

Возраст обучающихся: с 12 лет (5-6 класс) 

Срок реализации: 1 год обучения. 

Количество часов в год: 68 часов по 2 часа в неделю 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Программа обеспечивает достижение обучающимися следующих личностных, метапредметных и 

предметных результатов. 

Личностными результатами программы является формирование следующих умений: 

 самопознание;

 самооценка;

 личная ответственность;

 адекватное реагирование на трудности

Метапредметными результатами программы является: формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

 Регулятивные УУД:

 постановка личной учебной цели;

 выбор способов деятельности по изготовлению изделия;

 планирование организации контроля труда;

 организация рабочего места;

Познавательные УУД: 

 сравнение образцов ткани;
 анализ результатов наблюдения, исследования;

 систематизация полученных результатов и приобретенных знаний;

 практическая работа по исследованию свойства ткани, выполнению ручных стежков, 

раскрою, работе на швейной машине;

 усвоение информации с помощью компьютера;

 работа со справочной литературой;

 работа с дополнительной литературой

Коммуникативные УУД: 

 навыки работы в группе;

 умение выслушать и понять точку зрения другого, отстаивать свою;

 самостоятельно строят основные правила общения, основанные на доброжелательности, и 

приобретают положительный опыт их применения;

 правила выражения и распознавания эмоций в совместной работе.

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

с указанием форм организации и видов деятельности 
Содержание и задачи курса (2ч) 

Традиционные виды русского рукоделия. Исторические сведения о плетении и ткачестве, 

лоскутном шитье, изготовлении народной кукол. Выставка работ учащихся: лоскутные, 



тканые изделия, куклы. Знакомство с программой курса. Правила внутреннего распорядка в 

мастерской. Правила техники безопасности. 

 

Плетение и ткачество(20ч) 

Исторические сведения о плетении и ткачестве. Организация рабочего места. Материалы 

инструменты и оборудование. Композиция, цвет, ритм в плетении и ткачестве. Подбор и 

снование ниток. 

Различные виды плетения: витой шнур, круглый шнур, квадратный шнур, колосок, плетение 

на пальцах, плоский шнур. Ткачество на бердышке. Изготовление кисточек и помпонов. 

Практические работы по изготовлению образцов всех видов плетения. 

Выполнение творческой работы по изготовлению плетеных и тканых изделий (брелков, 

фенечек, поясков для кукол, тканых елочек, солнечных символов). 

 

Лоскутное шитье (20ч) 

Традиция и современность лоскутного шитья. Организация рабочего места. Подбор и 

подготовка ткани: стирка, утюжка, декатировка. Ручные швы. Инструменты и оборудование. 

Машинные швы. Техники лоскутного шитья: аппликация, лоскутная мазайка. Выбор и 

комбинация цвета Изготовление трафарета, раскрой. Соединение деталей в полоски и блоки. 

Сборка и стежка изделия.Традиционные приёмы лоскутного шитья. 

Практическая работа по изготовление лоскутных изделий (кукольное одеяльце, свивальник, 

сумочка- лакомничик, лоскутных мячиков) с использованием разных техник. 

 

Традиционная народная кукла (20ч.) 

Значение обрядовой куклы в жизни русского народа. Поверья, предания связанные с 

обрядовыми куклами. Куклы календарного цикла. Материалы, инструменты и 

приспособления для изготовления обрядовой куклы. Основные приемы изготовления куклы, 

многообразие видов. Традиционные технологические приемы изготовления кукол скруток. 

Куклы стригушки. Крупеничка. Параскева Пятница-осенние куклы. Вербница- весенние 

куклы календарного цикл. 

 

Традиционные праздники (4ч.) 

Знакомство с историей народного календаря. Сведения из истории русского народа: основные 

православные праздники; устное народное творчество; 

творчество народных умельцев Нижегородского края; некоторые традиции русской народной 

культуры; музыкальный фольклор; виды декоративно-прикладного искусства. Историю 

русского самовара и традиции чаепития на Руси. Сервировать стол для чаепития. 

 

Итоговое занятие (2ч.) Выставка работ учащихся. Подведение итогов. 

 

Тематическое планирование 
 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов часы 

1 Содержание и задачи курса. ПВР, ПТБ. 2 

2 Исторические сведения о плетении и ткачестве. 2 

3 Плетение- начальный этап ткачества. Изготовление «матявочки», витого 
шнура. 

2 

4 Выставка работ учащихся: лоскутные, тканые изделия, куклы. Открытие 
кружка. «Чаепития на Руси» 

2 

5 Композиция, цвет, ритм в плетении и ткачестве. Знакомство с историей 
народного календаря. 

2 

6 Подбор и снование ниток. Изготовление круглого шнура 2 

7 Значение обрядовой куклы в жизни русского народа. Куклы календарного 2 



 цикла  

8 Подбор, снование ниток, плетение способом «колосок» 2 

9 Увеличение вариативность плетения за счет изменения подбора нитей. 
Плетение изученными способами. 

2 

10 Куклы «Стригушки» 2 

11 Изготовление образцов. Ткачество на бердышке. 2 

12 Организация и проведение конкурса на лучшую фенечку. Творчество 
народных умельцев Нижегородского края. 

2 

13 Кукла «Крупеничка» 
Параскева Пятница-осенние куклы. 

2 

14 Кукла «Параскева Пятница» 2 

15- 
16 

Выполнение творческой работы по 
изготовлению плетеных брелков, фенечек, солнечных символов. 

Изготовление кисточек и помпонов. 

4 

17 Правила техники безопасности при работе на швейной машине, утюгом, 
иглами, ножницами. Машинные швы. Изготовление основы елочки. 

2 

18 Организация рабочего места. Изготовление лоскутной елочки. 2 

19 Зимние календарные куклы- кукла «Солнечные кони» 2 

20 Традиция и современность лоскутного шитья. Изготовление лоскутной 
елочки. 

2 

21 Подбор и подготовка ткани: стирка, утюжка, декатировка. Изготовление 
лоскутной елочки. 

2 

22 Выбор и комбинация цвета. Ткачество на бердышке. Изготовление тканой 
елочки 

2 

23 Ручные швы. Ткачество на бердышке. Изготовление тканой елочки. 2 

24 Зимние календарные куклы- кукла «Коляда» 2 

25 Изготовление трафарета. Раскрой. 2 

26 Зимние календарные куклы – кукла «Масленница» 2 

27 Кукла «Веснянка». Весенние куклы календарного цикла. 2 

28 Техники лоскутного шитья. Изготовление изделий (кукольное одеяльце, 
свивальник, сумочка) 

2 

29 Техники лоскутного шитья. Изготовление изделий (кукольное одеяльце, 
свивальник, сумочка) 

2 

30 Соединение деталей в полоски и блоки. Сборка и стежка изделия. 2 

31 Изготовление изделий в технике лоскутного шитья (кукольное одеяльце, 
свивальник, сумочка) 

2 

33 Весенние куклы календарного цикла - кукла «Зайчик на пальчик» 2 

34 Веснянка. 
Весенние куклы календарного цикла – «Вербница» 

2 

34 Организация и проведение праздника. Организация выставки. 2 
 Итого: 68 
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